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Cyberprzemoc

Krétki opis ¢wiczenia

Wiek: 14 +

Czas: 60 min.

Cele: - Pogtebienie wiedzy na temat rozpoznawania cyberprzemocy ze
wzgledu na ptec i konsekwencji, jakie ma ona dla osdéb, ktére jej
doswiadczajg;

- Opracowanie dziatan online przeciwko cyberprzemocy;
- Identyfikacja réznych sposobéw reagowania na cyberprzemoc.

Temat: Rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc ze wzgledu na ptec jako

osoba doswiadczajgca przemocy oraz jako $wiadek_swiadkini.

Materiaty: Flipchart, flamastry, tasma klejaca, kartki z odpowiedziami, zatgcznik

Dodatkowe Cwiczenie sktada sie z trzech krokéw:

informacje:

Krok 1: Burza mézgéw
Krok 2: Praca w grupach
Krok 3: Dyskusja i podsumowanie

Opis ¢wiczenia

Kroki Opis Czas Materiaty
Krok 1: Powiedz klasie, ze w tym éwiczeniu przyjrzg sie 5 Flipchart,
Burza mézgow przyktadom cyberprzemocy ze wzgledu na pte¢ - | minut | flamastry

w tym przemocy wobec kobiet i dziewczat, oséb
LGBT+,0s6b niebinarnych oraz chtopcow i
mezczyzn.

Na poczatku zrdb burze moézgdw i zapytaj klase
czy wiedzg, czym jest cyberprzemoc ze wzgledu
na ptec i czy sie z nig zetkneli w Internecie.
Odpowiedzi zapisuj na flipcharcie.

Przedstaw czym jest cyberprzemoc wobec
kobiet i dziewczat.
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"kazdy akt przemocy ze wzgledu na pte¢, ktory
jest popetniany, wspomagany lub nasilany w
czesci lub w catosci przez wykorzystanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych,
takich jak telefony komodrkowe i smartfony,
internet, platformy mediow spotecznosciowych
lub poczta elektroniczna, wobec kobiety,
poniewaz jest ona kobietg, lub ktdry dotyka
kobiet w sposdb nieproporcjonalny".
Specjalna Sprawozdawczyni ONZ ds. przemocy
wobec kobiet

Krok 2:
Praca w grupach

W tej czesci ¢wiczenia osoby bedg musiaty
wybrac, ktéra z ponizszych opcji najlepiej pasuje
do tego, co by zrobity w momencie kiedy widzg
negatywne zachowania w Internecie. Pokaz
wczesniej przygotowane znaki w rogach sali i
powiedz, ze odczytasz kilka réznych historii. Po
kazdej historii daj osobom czas na ustawienie sie
w odpowiadajgcym im miejscu. Kiedy osoby
zajma miejsce, popros kilkoro z nich o
wyjasnienie, dlaczego wybraty dang odpowiedz.

Odpowiedzi:
v Nic
v Porozmawiac z osobg, ktdra to zrobita

Vv Zgtosié zachowanie niepozadane do
moderacji na danej platformie internetowe;j

v Co$ innego

30
minut

Kartki z
odpowied
ziami,
tasma
klejgca

Krok 3:
Dyskusja i
podsumowanie

Zapytaj osoby, w jaki sposéb cyberprzemoc ze
wzgledu na pte¢ wptywa na osoby, ktore sg
celem ataku (kobiet, mezczyzn, osoby LGBT+ i
osoby niebinarne), jak wptywa na osoby
postronne (osoby, ktore sg
$wiadkami_swiadkiniami) i jak wptywa na
spoteczenstwo w ogole?

W jaki jeszcze sposéb mozna reagowac na
cyberprzemoc?

Do podsumowania éwiczenia mozesz
wykorzysta¢ ponizsze pytania:

10
minut
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Jak Ci sie podobato to ¢wiczenie? Czy ktéras
sytuacja sprawita Ci trudno$é, dlaczego?

Czy kiedykolwiek zetknates_zetknetas sie z
cyberprzemocy ze wzgledu na ptec - jako osoba
bedgca celem ataku lub jako
Swiadek_swiadkini? Jak sie wtedy czutes_czutfas?
Czy ludzie powinni mie¢ prawo do mowienia w
Internecie czegokolwiek chcg? Jesli nie, jakie
powinny by¢ granice?

Jakie prawa cztowieka sg naruszane przez
cyberprzemoc ze wzgledu na ptec?

Zatacznik:

1. Chtopak z twojej szkoty skomentowat jeden z twoich filméw na TikToku, piszac:
"Goraca laska. Nie miatbym nic przeciwko wtozeniu jezyka do twoich ust".

2. Kto$ opublikowat twoje zdjecie na snapchacie. Zdjecie zostato zrobione potajemnie,
gdy przebieratas sie w szatni po lekcji WF.

3. W dyskusji na portalu spotecznosciowym twdj brat chwali sie z iloma dziewczynami
spat. Méwi tez, ze wszystkie kobiety to "suki".

4. Twadj przyjaciel umiescit na swoim portalu spotecznosciowym nastepujgcy post:
"Kobiety sg stworzone do siedzenia w domu i zajmowania sie dzieémi. Historia uczy
nas, ze sg dobre tylko w tym".

5. Zauwazyte$_zauwazytas, ze osoba z twojej klasy siedzi smutna na przerwach i z nikim
nie rozmawia. Postanowite$_postanowitas zapyta¢ o co chodzi. Powiedziata ci, ze
otrzymata wiadomosci na messengerze od dziewczyn z klasy, w ktérych nazywaja ja:
"dziwolagiem”, ,nienormalng”, ,lesbg”.

6. Twoja kolezanka powiedziata ci, Zze zostata zgwatcona przez swojego chtopaka. On
zamiescit w sieci jej zdjecie z komentarzem: "W koncu jg dorwatem".

7. Podczas gry online inni gracze wysyfajg ci wiadomosci takie jak: "powinnas co$
ugotowadé, zamiast gra¢", "powinnas dzieci niariczyé” oraz, ze nie beda z tobg grad,
bo jeste$ dziewczyna.

8. Twadj przyjaciel regularnie zamieszcza w sieci seksistowskie dowcipy przedstawiajace

kobiety jako gorsze od mezczyzn i jako obiekty seksualne.
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